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تأثير تمرينات نوعية في تحسين تركيز الانتباه والرشاقة ودقة مهارتي الضرب الساحق 
 وحائط الصد لناشئي المدرسة التخصصية  بالكرة الطائرة

 
 ا.م.د عزيز كريم وناس                                       ا.م.د حاتم فليح حافظ     

 
 الملخص

هدددا الب دد  عد ععددداد تمرينددات نوعيددة ع والتثددرا علدد  تأثيرهددا في تحسددين تركيددز الانتبدداه والرشدداقة  و دقددة مهددارتي الضددرب      
ا للتمريندات النوعيدة في تحسدين تركيدز     الساحق وحائط الصد بالكرة  الطائرة ع وافترض الباحثان وجدود تدأثير مثندوا داح عحصدائي    

ذوتصدميم   الانتباه والرشاقة  و دقة مهارتي الضرب السداحق وحدائط الصدد بدالكرة الطدائرةع واسدتثمح الباحثدان المدنهب الت دري          
مجتمد  الب د    ومدن    6102-6102المجموعات المتكافئة)الت ريبية والضابطة(عل  عينة من لاعد  المدربدة التخصصدية  للموسدم     

( لاعبا ايضداع  01( لاعبا والثانية ضابطة وبثدد)01( لاعبا قسموا اد مجموعتين متساويتين الاود تجريبية وبثدد)62الاصلي وبثدد)
(لاعبين للت ربة الاستطلاعية وقد أجريت عمليتي الت انس والتكافؤع فضلا عن استثماح الوسائح والأدوات والأجهزة 2بثداستبثاد )

قام الباحثان  بثدها ع بالكرة الطائرة مة لإجراءات الب   واختيار الاختبارات الخاصة بمهارتي الضرب الساحق وحائط الصدالملائ
(أسدابي  وبواقد  وحددة تثليميدة في الأسدبونع ومدن ثدم عجدراء         2بإجراء الاختبارات القبلية ومن ثدم تطبيدق التمريندات النوعيدة ولمددة)     

بثددد ذلددم تم مثاتددة نتددائب الب دد  بالوسددائح  عوالأحددواح نهسددها الددتي أجريددت بهددا الاختبددارات القبليددةالاختبددارات البثديددة بددال روا 
عن استثماح التمرينات النوعية ساعد وبشكح  عومن خلاح هذه النتائب تم التوصح عد استنتاجات عدة منها الإحصائية الخاصة بهاع

ومن أهم ما أوصد  بدا الباحثدان التأكيدد علد       تركيز الانتباه ع  وتحسينع ة كبير في تطوير دقة الضرب الساحق وحائط بالكرة الطائر
ضرورة اسدتثماح التمريندات النوعيدة الدتي  بقدت في الب د  في الوحددات التثليميدة ضدمن المدنهب التثليمدي المثدد للاعد  المدرسدة               

طدوير بقيدة مهدارات الكدرة الطدائرة والألثداب       التخصصية ع م  عجراء دراسدات مشدابهة لاعدداد مثدح هدذه  التمريندات واسدتثما ا في ت       
 الدراسية في التثليم اتامثي.الأخرى وتمي  السنوات 

 
Summary 

 The aim of the research was to prepare qualitative exercises and to identify their 

effect in improving the concentration of attention and agility, and the accuracy of the 

skills of beatings and the walls of volleyball. The researchers hypothesized that there 

was a statistically significant effect of specific exercises in improving the 

concentration of attention and agility, The experimental method is designed for a 

group of specialized training players for the 2016-2017 season and from the original 

research community and 25 players were divided into two equal groups, the first is 

experimental, the number is 10 players, the second is an officer and the number is 10. 
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The researchers also performed the tests of the tribal and then applied the specific 

exercises for a period of (6) years. ) Weeks and by the unit of education per week, 

and then conduct remote tests of the circumstances and conditions of the same tests 

conducted by the tribal, then the results were processed by statistical means, and 

through these results was reached in the Istent The use of specific exercises has 

greatly helped in the development of the accuracy of beatings and walls with 

volleyball, and to improve the focus of attention. The most important of these 

recommendations is the need to use the specific exercises applied in the research in 

the educational units within the educational curriculum prepared for the specialized 

school players , With similar studies for the preparation of such exercises and their 

use in the development of the rest of the skills of volleyball and other games and for 

all years of education in university education. 
 

 البددداب الأوح
 التثريف بالب   -0
ان لثبة الكرة الطائرة  ا مهاراتها الهنية الخاصة بها فهي تحتاج اد التنوي   -مقدمة الب    وأهميتا : 0-0

تثد من الألثاب الرياضية التي شدهدت تطدورام مل وًدام وكدبيرام عذ أصدب ت ا ن وفي الثديدد مدن        و في عمليات التثلم
دوح الثالم تحتح المراتب الأود من حي  ممارستها واجتذاب عدد كدبير مدن اللاعدبين والمشداهدين  داع وذلدم لمدا        

وميدة والدفاعيدة لمدا تحتويدا هدذه مدن       تمتاز با من عيقاعات سريثة ومتابثة وتبادلات مستمرة بدين  المهدارات ا    
 . اب  يبتسم بدقة الأداء الهني وسرعتا

وتؤدا الثمليات الثقلية دورام مهمام في  عتقدان المهدارات الأساسدية وتطويرهدا في الكدثير مدن الألثداب والهثاليدات         
دام مدن هدذه الثمليدات    الرياضية ومنها لثبة الكرة الطائرة عومدن هدذه الثمليدات هدو تركيدز الانتبداه الدذا يثدد واحد         

المهمة والتي تثمح عل  نجاح تطبيق المهارات المختلهة كما تساعد عل  وض  الحلوح السريثة للمهارات الهردية 
واتماعية فكثير من الحالات تتطلب حلولام سريثة وتركيز انتباه عالي مدن اجدح وضد  الحلدوح المناسدبة لل دالات       

ات الحركيدة الدتي تكسدب اللاعدب انسديابية عاليدة  في تحقيدق ادائدا ومنهدا          التي تحدث في المباراة فضدلا عدن القددر   
الرشاقة التي تثتبر مثثزا كبيرا لاداء الضرب الساحق وحائط الصد فقبح أداء الحركدات بدب التركيدز علد  الأداء     

احق ودقتا لغرض حصوح اللاعب عل  وض  جيد يساعده في أداء المهارات بشكح متقنع فالإرسداح والضدرب السد   
 وحائط الصد هي من المهارات التي تتطلب تركيز الانتباه. 

وتكمن أهمية الب   في أن المهارات الأساسية بالكرة الطائرة  دا الددور المهدم في هدذه اللثبدةع ويتطلدب  أدائهدا         
ثماح عد الدقة خلاح المباراةع لذلم لابد من الثمح اتاد لغرض تثليمها وتطويرهدا بصدورة جيددة وصد ي ة باسدت     
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تركيز الانتباه عومن خلاح الأهمية والدور المهدم للمهدارات الأساسدية بدالكرة الطدائرة ع فقدد سدث  الباحثاندان  عد         
 ععداد مجموعة من التمرينات النوعية لتطوير دقة أداء مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد.

النقدا  اددددة للهدوز بالشدو       أن هدا لثبة الكرة الطدائرة هدو تسد يح   وجد الباحثان -مشكلة الب  : 0-6
والمبدداراة مددن خددلاح الضددرب السدداحق وحددائط الصددد لاسددقا  الكددرة في ملثددب الهريددق المنددافس وذلددم مددن خددلاح     

 استثماح دقة أداء المهارتين التان تتطلبان عملية عتقان وعجادة  في أثناء تنهيذ أدائها.
ها رد فثح جيدد فدأداء لتلدف المهدارات يتطلدب تركيدز       ويثد تركيز الانتباه من الثمليات الثقلية التي ينتب عن

الانتباهع فالضرب الساحق يتطلب التركيز علد  مكدان فدار  في ملثدب الهريدق المندافس أو المكدان الدذا فيدا ثغدرة           
دفاعيةع كذلم هو الحاح بالنسبة لحائط الصدع وان امتلاك اللاعبين للرشداقة يثدد امدرا ضدروريا لتنهيدذ الواجبدات       

 عذ  تتطلب عملية تثلم هذه المهارات توافر قدرة  تركيز الانتباه. ا  ومية
ومددن خددلاح متابثددة الباحثددان  للوحدددات التثليميددة للثبددة الكددرة الطددائرة ضددمن منهدداج المدربددة التخصصددية في  
م الديوانية لاحدظ وجدود مشدكلة يثداني منهدا المتثلمدون وهدي فقددان أو قلدة تركيدز الانتبداه في أثنداء عمليدة تثلمهد              

للمهدارتين أو تطددوير دقدة أدائهمدداع وهددذا يدنثكس علدد  تنهيدذهم للواجبددات في أثندداء تنهيدذهم للخطددط ا  وميددة في      
اللثب وبالتالي عدم قدرتهم عل  امتلاك الحلدوح لت قيدق ا ددا الرئيسدي والمهدم في عمليدة تثلمهدم هدذه المهدارات           

 وتطوير دقة أدائها.
 -يهدا الب   عد :-هدا الب  :-0
التثرا عل  تأثير التمرينات النوعية في تحسين تركيز الانتباه و تطوير الرشاقة ودقة أداء مهارتي الضدرب  -0

 الساحق وحائط الصد لناشئي المدربة التخصصية  بالكرة الطائرة.
 فرض الب  : 0-4
الضدرب السداحق    للتمرينات النوعيدة  تدأثير ابدابي في تحسدين تركيدز الانتبداه والرشداقة ودقدة اداءمهدارتي         -0

 وحائط الصد بالكرة الطائرة. 

 مجالات الب    0-2
 (.6102-6102لاعبو المدربة التخصصية بالكرة الطائرة في الديوانية)-المجاح البشرا:0-2-0
 .00/6/6102ولغاية  00/06/6102المدة-المجاح الزماني: 0-2-6
 ة.القاعة الرياضية المغلقة في الديواني-المجاح المكاني: 0-2-3
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 منه ية الب   وعجراءاتا الميدانية -3
استثمح الباحثان  المنهب الت ري  ذوتصميم المجموعات المتكافئة)الت ريبية والضابطة(  منهب الب  : -3

 لملائمتا لطبيثة المشكلة.
والبدال   قام الباحثانون بت ديد مجتم  الب   وهم لاعبو المدربة التخصصدية في الديوانيدة    عينة الب  : 3-6

(لاعددبع وذلددم لتددوافر المسددتلزمات المطلوبددة لأجددراء الب  عوبثددد أن اسددتبثاد  سددة لاعددبين للت ربددة  62عددددهم)
(لاعباع و قام الباحثان بإجراء عملية القرعة عوتم تقسيم هذه الثينة 61الاستطلاعية ع أصبح بذلم الثدد المتبقي )
لكح مجموعةع ومن أجدح تجندب المدؤثرات الدتي قدد تدؤثر في        ( لاعبا01عل  مجموعتين)تجريبية وضابطة( وبواق  )

نتائب الب  ع قام الباحثان بإجراء عمليتي تجدانس الثيندة في مدتغيرات) الطدوح والدوزن والثمر(وتكدافؤ مجمدوعتي        
الب   في الاختبارات المهارية الضرب الساحق وحائط الصد واختبار شبكة تركيز الانتباه(ع وجرت مثاتدة هدذه   

( للتكدافؤ وكمدا مدبين في    t-testات عحصائيام عن  ريق استثماح قانون مثامح الاختلاا للت انس واختبار)المتغير
 (.6ع0اتدولين)

 (يبين تجانس في متغيرات) الطوح والكتلة والثمر(0اتدوح)
 مثامح الاختلاا% الانحراا المثيارا الوسط الحسابي المتغيرات التهاصيح

 08.3 3802 02.830 الطوح/سم
 3824 68.6 24842 الكتلة/ كغم
 4814 18.2 04863 الثمر/ سنة

(تجانس عينة الب د  متغيرات)الطدوح والدوزن والثمدر(لان قديم مثامدح الاخدتلاا جداءت أقدح مدن           0يبين اتدوح)
 %(.31نسبة )

 ( يبين تكافؤ مجموعتي الب   في المتغيرات قيد الب  6اتدوح)
 المجموعة

 المتغيرات
( tقيمة ) المجموعة الت ريبية الضابطةالمجموعة 

 ادسوبة
 نون الدلالة

 + ن س + ن س
 غير مثنوا 0832 6802 00843 6814 00824 الضرب الساحق/درجة

 غير مثنوا 1821 0842 2822 0822 2833 حائط الصد/درجة

اختبار شبكة تركيز 
 الانتباه/درجة

 غير مثنوا 1842 .084 018.2 0831 00864

 (..3( ودرجة حرية)1812(عند مستوى دلالة)6816( اتدولية=)t*قيمة)
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( ادسددوبة لكددح المددتغيرات كانددت tعن نددون الدلالددة لكدح المددتغيرات كددان غددير مثنددوا لأن  قديم)   (6يدبين اتدددوح) 
 (..3( ودرجة حرية)1812(عند مستوى دلالة)6816أصغر من قيمتها اتدولية التي تبل )

عن  أدوات الب د  هدي الدتي تسداعد الباحثدان في اد  بياناتدا        -والأدوات والأجهزة المسدتثملة: الوسائح  3-3
ع  لدذلم اسدتثمح   (0)وحح مشكلتا وصولام لت قيق أهداا الب   مهما كاندت الأدوات مدن بياندات وعيندات وأجهدزة.     

  -الباحثانون مجموعة من الوسائح والأدوات والأجهزة ا تية:
 الملاح ة.  -الاستبانة.                       -لأجنبية.         المصادر الثربية وا-
 (. 2شواخص خشبية عدد)-            *المقابلات الشخصية.-         الاختبارات والقياس.      - 
 ملثب كرة  ائرة قانوني.  -(       Acs-23ميزان    نون)-(.             .0كرات  ائرة عدد)-
 (.  6صهارة عدد)-حبح غير مطا .                -شريط جلدا لقياس الطوح.         -
 شريط لاصق و باشير ملون.-(.                         (Casio( نون 6ساعة توقيت الكترونية عدد)-
 الاختبارات المستثملة في الب  :3-4
بثد ع لان الباحثانون عل  المصادر الثلمية في مجاح اختصاص الكدرة  -اختبارات تقويم دقة الأداء: 3-4-0

  -الطائرة والاختبار والقياس تم اختيار الاختبارات لقياس دقة الأداء للمهارات قيد الب  ع وكما يأتي:
   (6).اختبار دقة أداء للضرب الساحق-6
 قياس دقة أداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة .    -ا دا من الاختبار:-
وشريط لاصق ملون لتقسيدم  (2ملثب كرة  ائرة قانوني وكرات  ائرة قانوندية عددد )-الأدوات المستثملة:-

 الملثب المقابح.
( عذ يقدوم المددرب بأعدداد    4يقوم اللاعب المختبر بأداء مهارة الضرب السداحق مددن مركدز)   -مواصهات الأداء:-

 ( ويقوم اللاعب المختبر بأداء المهارة. 3الكرات لا من مركز)
  -شرو  الأداء:-
 بب أن يكون الأعداد جيدا في كح محاولة. - ( محاولات متتالية.2 الب لتبر) لكح -
 -تحسب الدرجات وفقا لمكان سقو  الكرة وعل  ما يأتي: -
   المنطقة)ج(  س درجات. - المنطقة)ب( درجة واحدة. -  المنطقة)أ( ثلاث درجات. -
 خارج هذه المنا ق)صهر( من الدرجات.- 

                                                           

 . 024صع 0443دار الحكمة للطباعة والنشرع  :ع بغداداومناه  ي رائق الب   الثلم .وجيا مح وب -0
مركدددز الكتددداب :القددداهرة  ع3الأسدددس الثلميدددة للكدددرة الطدددائرة و دددر  القيددداسع   .محمدددد صدددب ي حسدددنين ولمددددا عبدددد المدددنثم-0

 ..64ص ع 0442عللنشر
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تحسب للطالب المختبر الدرجات التي حصح عليها في اداولات الخمس ععلما أن الدرجة الكلية -التس يح:-
 ( درجة.62للاختبار هي)

      (0)اختبار دقة أداء حائط الصد.-3

 قياس الدقة لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة. -ا دا من الاختبار:-
وشريط لاصق ملون لتقسيم  (2ملثب كرة  ائدرة قانوني وكرات  ائرة قانوندية عددد)-الأدوات المستثملة: -

 الملثب المقابح. 
(سدم مدن الشدبكة وبوضد      21( أمدام الشدبكة وعلد  بثدد)    3فدي مركدز)  يقف اللاعب المختبر-مواصهات الأداء:-

لثملية الصدععذ يقوم المدرب بأداء الضرب الساحق من الملثب المقابح ويقوم اللاعب المختبر بأداء حدائط  التهيؤ 
 الصد وحسب الطريقة المتهق عليها مسبقا.

  -شرو  الأداء:-
 محاولات متتالية. (2 الب لتبر ) لكح-
 بب أن يكون الضرب الساحق جيدا في كح محاولة.-
 -سقو  الكرة وعل  ما يأتي: تحسب الدرجات وفقا لمكان-
   ( ثلاث درجات. 3مركز )-    درجتان. (6في مركز) -
 ( صهر من الدرجات.1خارج هذه المنا ق)-       .ات( درج4مركز)-
تحسددب للطالددب المختددبر الدددرجات الددتي حصددح عليهددا في اددداولات الخمسععلمددا أن الدرجددة       -التسدد يح:-

 درجة.(02الث م  للاختبار هي)
كما قام الباحثانان بإعدداد اسدتبانة هدو وعرضدها علد  مجموعدة مدن السدادة         -اختبار تركيز الانتباه: 3-4-6

عوكان ا دا منها تحديدد الاختبدار الخداص بتركيدز الانتبداه بثدد أن وضدثا اختبدارات عددةع          * المختصين والخبراء.
مددن السددادة مئويددة  وبثددد ادد  الاسددتمارات وفرزهددا تم  اختيددار الاختبددار** الددذا حصددح علدد  أكثددر نسددبة اتهددا    

                                                           

 .023المصدر السابق نهساعص. محمد صب ي حسنين ولمدا عبد المنثم -6
  -والمختصين: الخبراء السادة عل   الاختبارات الخاصة بتركيز الانتباهتم عرض *
 التثلم الحركي /الكرة الطائرة. –بابح              جامثة  –كلية التربية الرياضية  –ناهدة عبد زيد        أ.د  -0
 التثلم الحركدددددددددددي. -جامثة بابددددددح              –كلية التربية الرياضية  –           اأ.د مازن عبد ا اد -6
 التدريب الرياضي. –جامثة كربلاء              –كلية التربية الرياضية  –أ.م.د حبيب علي  اهر               -3
 .التثلم الحركي –كربلاء              مثة جا – كلية التربية الرياضية –وسام صلاح عبد الحسين           أ.م.د  -4
 علم النهس الرياضي. –كربلاء                جامثة  – كلية التربية الرياضية –ناصر حسين             اياد.د.ا.م-2
 "(.4)** ين ر المل ق 
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وكما مبين  %(ع1.بة )المختصين والخبراء  وهو الاختبار الأوح)اختبار شبكة تركيز الانتباه( الذا حصح عل  نس
 (.  3في اتدوح)

 (يبين الاختبارات الخاصة بتركيز الانتباه م  نسبة اتها  السادة المختصين والخبراء3اتدوح )
 نسبة اتها  الخبراء ا دا منا الاختبار ت
 %1. قياس تركيز الانتباه اختبار شبكة تركيز الانتباه -0

 %61 الانتباهقياس تركيز  اختبار حلقات لا ندون -6

 %1 قياس تركيز الانتباه انهيموا للانتباه –اختبار بردون  -3

 (0)اختبار شبكة تركيز الانتباه.-0
لقياس قدرة اللاعب عل  تركيز انتباهاع ومدة  ق عليا اختبار )شبكة التركيز( يستثمح هذا الاختبار الذا يُطلَ

يض  شدرط ة)/( علد  أكدبر عددد مدن الأرقدام الدتي تلدي الدرقم          هذا الاختبار دقيقة واحدة فقط ويطلب من اللاعب أن 
(علد  سددبيح المثداح فينبغدي علدد     02المثدين الدذا دددده القددائم بالاختبدار عفمدثلام عنددد تحديدد رقدم البدددء بدالرقم)        

( وهكدذا وعددم محاولدة وضد  شدرط ة)/(      04( ومن ثطم  الدرقم) .0اللاعب المختبر أن يقوم بوض  شر ة)/( عل  الرقم)
( ثانيةعويمكن استثماح هذا الاختبار مرات عدة م  تغديير الدرقم الابتددائي ادددد لكدح      .0( أولا ثم)04الرقم)عل  

مرة تاليةعفضلا عن ذلم يمكن تغيير أرقام شبكة التركيز وعمح نسخ متثددة منها م  تغيير مكدان أرقامهدا حتد  لا    
( 01كددون الأرقددام ايثهددا مكونددة مددن عددددين مثددح) يتثددود المتختطددبر علدد  حهددظ وتددذكر مكددان الأرقددام ويراعدد  أن ت 

( وهكذا8 كما يمكن عجراء الاختبار في الثديد من المواقف الت ريبية مثح الأداء أمام الزملاء أو بإضافة 63(8)61ع)
 بثض المتغيرات المشتتة للانتباه. 

ة ص ي ة في مدة الدقيقة يت م التص يح بإحصاء الأرقام التي قام اللاعب المختبر بشطبها بطريق-التص يح:-
اددددة لإجددراء الاختبددار ويددتم مددنح درجددة واحدددة لكدح رقددم مشددطوب بطريقددة صدد ي ةع وكلمددا ارتهثددت درجددات   

 (.4اللاعب المختبر دح  ذلم عل  قدرتا الثالية عل  تركيز الانتباه عوكما هو مبين في اتدوح)
 ( يبين اختبار شبكة تركيز الانتباه4اتدوح)

22 20 .2 03 26 24 2. 20 62 .4 
33 64 22 30 41 42 14 46 21 6. 
21 0. .2 44 22 .1 34 42 42 36 
11 .. 42 10 .0 4. 42 20 .2 22 

                                                           

 .8231 ص.044مركز الكتاب للنشر 8 :القاهرة ع0 موسوعة الاختبارات النهسية للرياضيين 8  .محمد حسن علاوا -0
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34 26 46 01 02 32 42 .4 .6 4. 
22 24 44 26 43 12 00 43 22 44 
16 40 04 2. 24 24 66 12 24 23 
41 61 22 40 02 62 22 44 2. 12 
64 .3 42 32 31 3. 1. 24 14 21 
23 06 04 62 32 02 63 60 23 13 
 م4×4اختبار الرشاقة:اختبار اترا المكوكي-33-4-3
تُثدددد  الت ربدددة الاسدددتطلاعية"تدريبام عمليدددام للباحددد  للوقدددوا علددد  السدددلبيات    -الت ربدددة الاسدددتطلاعية: 2-

قدام الباحثدانون بتدوفير الأدوات اللازمدة     ع وقبح عجراء الت ربة (0)والابابيات التي تقابلا أثناء الاختبار لتهاديها".
( لاعددبين مددن مجتمدد  الب دد 8 وت ددم تطبيددق الاختبددارات الموضددوعة وذلددم في يددوم  2لإجددراء الاختبددارات وتم اختيددار)

  -وكان ا دا من هذا كلا التوصح عد: )*(وبمساعدة فريق الثمح المساعد 00/06/6102
 ومدى ملائمة المكان لتنهيذها.استطلان ال روا التي تجرا فيها الاختبارات -
 التأكد من صلاحية الأدوات المستثملة في الاختبارات.-

 مثرفة الوقت لتنهيذ كح اختبار.-

 ع لان فريق الثمح المساعد عل  كيهية أداء الاختبارات وكيهية التس يح.-

 تحديد أهم المثوقات لغرض تلافيها عند عجراء الت ربة الرئيسية. -
اعتمددد الباحثددانون علدد  الأسددس الثلميددة للاختبارات)الثبددات والصددد      -الثلميددة للاختبددارات: لأسددس ا3-2

  -والموضوعية( لت ديد مدى عملية الاختبارات المستثملة بالب  ع وكما يأتي:
يقصد بثبات الاختبار"أن ا لو أتعيد عل  الإفراد أنهسهم فانا يثطي النتائب نهسدها أو  -ثبات الاختبار: 3-2-0
عوقد استثمح  الباحثانون  ريقة أعدادة الاختبدار علد  عيندة مدن مجتمد         (6)ب مقاربة في ًح ًروا متشابهة".نتائ

ع في القاعدة الرياضدية المغلقدة    6102/ 00/06(  الب8 وقد تم عجراء الاختبارات للمدرة الأوح في يدوم  2الب   وبثدد)
                                                           

 . 8012 ص0441مطاب  التثليم الثالي8  :بغداد قاسم حسن المندلاوا )وآخرون( الاختبار والقياس والتقويم في التربية الرياضية8 -0
 الثمح المساعد : فريق( *)
 بية الرياضيةكلية التر -ا.م.د بشير شاكر حسين               دكتوراه           جامثة القادسية -
 كلية التربية الرياضية -بركات عبد الحمزة                     الب دكتوراه          جامثة بابح -

 ا.م.د اياد ناصر حسين                دكتوراه            جامثة كربلاء--

دار الهكر للطباعة  :8 عمان1ية الرياضية 8 مروان عبد المجيد. الأسس الثلمية والطر  الإحصائية للاختبارات والقياس في الترب-6
 .21عص0444والنشر والتوزي 8 
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وكمدا   في المكدانع  02/06/6102في المدرة الثانيدة يدوم    وتم ععادة الاختبدارات  جامثة بابح ع–بكلية التربية الرياضية 
 (.2هو مبين في اتدوح)

يثتمددد صددد  الاختبددار علدد " مدددى قيدداس الاختبددار للمهددارة أو الصددهة المطلددوب   -صددد  الاختبددار: 3-2-6
ون وقد استثمح  الباحثانع(0)قياسها فالمقياس يثد صادقام عندما يقيس بدقة كافية ال اهرة التي صمم لقياسها".

 ريقددة الصددد  ال دداهرا وذلددم بالاعتمدداد علدد  مجموعددة الخددبراء والمختصددين والددتي عُر ضددت علدديهم اسددتمارات      
بثدد أن وضد     عالاستطلانع عذ تم عدرض اسدتمارة الاسدتطلان الخاصدة بت ديدد الاختبدارات المهاريدة لثيندة الب د          

عوبثدد فدرز الاسدتمارات تم حسداب     *.الباحثانون عدة اختبارات تم عرضدها علد  مجموعدة مدن الخدبراء والمختصدين      
 (.2نسبة الاتها  وًهرتعكما هو مبين في اتدوح)

من الصهات  المهمة للاختبار اتيد هو أن يكون موضدوعيام في قيداس ال داهرة    -موضوعية الاختبار: 3-2-3
هنداك تهسدير   التي أعدد أصدلام لقياسدها وان يكدون هنداك فهدم كامدح مدن ايد  المختدبرين بمدا سديؤدوهع وأن  يكدون              

واضح لل مي ع وان لا تكون هناك فرصدة لههدم مثند  آخدر غدير المقصدود منداع عذ أن الموضدوعية بمههومهدا الثدام           
دد فقدد قدام الباحثدانون باحتسدابها      (6)تثني "الت رر من الت يز والتثصب وعددم عدخداح الثوامدح الشخصدية فيهدا".     

ان بوض  الدرجات لمجموعة واحدة مدن الأفدراد في نهدس    "عن  ريق الارتبا  بين درجات اثنين من ادكمين يقوم
ع وذلم عند تطبيق الاختبارات المب وثة عذ دللت النتائب بثد مثاتتها عحصائيا أن اي  الاختبدارات  ( 3)الوقت".

 (.2تتمت  بموضوعية عالية كما هو مبين في اتدوح)
 
 
 

                                                           

8 ..04محمد حسن علاوا ومحمد نصر الدين رضوان . القياس في التربيدة وعلدم الدنهس الرياضدي8 القداهرة دار الهكدر الثربدي8         -6
 .366ص

  -*تم عرض المهارات عل  السادة الخبراء  والمختصين:
 الاختبارات والقياس. – جامثة بابح               –كلية التربية الرياضية  –أ.د محمد جاسم الياسرا         -0
 التثلم الحركدددددددددددي. -              كربلاءجامثة  –كلية التربية الرياضية  –           وسام صلاح عبد الحسينأ.د  -6
 التدريب الرياضي. –               كربلاءجامثة   –كلية التربية الرياضية  –              حبيب علي  اهرأ.م.د  -3
 الكرة الطائرة. –               القادسيةجامثة  –كلية التربية الرياضية  –           بشير شاكر حسينأ.م.د  -4
 الكرة الطائرة. –          جامثة بابح       –كلية التربية الرياضية  –   أ.م.د سهيح جاسم            -2
 . 44ع ص 86111 عمان : مؤسسة الورا  ع  0مروان عبد المجيد . أسس الب   الثلمي لإعداد الرسائح اتامثية ع   -0
محمد حسن علاوا ومحمد نصر الدين رضوان. القياس في التربية الرياضية وعلم النهس الرياضيع القداهرة : دار الهكدر الثربديع    -6

 .644ع ص  6112
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 قيم مثاملي الثبات والموضوعيةيبين نسبة اتها  السادة المختصين والخبراء و (2اتدوح )
 مثامح الموضوعية مثامح الثبات نسبة اتها  الخبراء الاختبار ت

 ..18 1840 %41 الرشاقة/زمن/ 
 18.4 1840 %011 دقة أداء الضرب الساحق/ درجة -6
 18.2 18.4 %1. دقة أداء حائط الصد/ درجة -3

 18.4 1841 %1. شبكة تركيز الانتباه/ عدد -4
 -تمثلت الإجراءات الرئيسة بالاتي:-الإجراءات الرئيسة: 3-2 
ع وقدد راعد     02/06/6102-02تم  عجراء الاختبدارات القبليدة لثيندة الب د  يدوم      -الاختبارات القبلية:3-2-0

 الباحثان وفريق الثمح المساعد ملائمة اي  ال روا و ريقة التنهيذ وكذلم تسلسح الاختبارات.
بددأ الباحثدان بإعدداد التمريندات  لنوعيدة لتطدوير دقدة مهدارتي الضدرب          -النوعيدة:  تنهيذ التمريندات  3-2-6

السدداحق وحددائط الصددد بددالكرة الطائرة*بثددد ع لاعددا علدد  الثديددد  مددن المصددادر الثلميددة المتددوافرة ذات الثلاقددة    
ممكندة  بموضون الب  ع كي دقق الب   أهدافاع لأن "الأساس منا الوصوح بمسدتوى اللاعدب عد أفضدح درجدة     

 -ع وتضمنت المهردات الأتي: (3)من التقدم في نشا ا التخصصي".
 (وحدات..عدد الوحدات التثليمية الكلية)- عدد الوحدات التثليمية في الأسبون وحدة تثليمية واحدة.-

 ( أسابي ..استغرقت مدة تنهيذ التمرينات)-
( دقيقددةع عذ يددتم تطبيددق التمرينددات النوعيددة في القسددم الرئيسددي      41اسددتغر  وقددت الوحدددة التثليميددة هددو)   -

( دقيقددةع وأشددتمح هددذا القسددم علدد  التطبيقددات الثمليددة مددن التمرينددات النوعيددة وتمرينددات مهاريددة           31وبددزمن)
 وتمرينات لتركيز الانتباه  والرشاقة بالكرة الطائرة 

بيدة تطبدق التمريندات النوعيدة الددتي أعددها الباحثدان والدتي اشدتملت علد  تمرينددات          كاندت المجموعدة الت ري  -
    )*(النوعية لمهاراتي الضرب الساحق وحائط الصد.

 كانت المجموعة الضابطة تطبق مهردات المنهب التثليمي المقررالمثد من قبح المدرب -ب
وعية عل  مجموعدة الب د  الت ريبيدة وبانتهداء     بثد أن  تم  تطبيق التمرينات الن -الاختبارات البثدية:3-2-3

الوحدددات التثليميددة أجددرى الباحثددان الاختبددارات البثديددة لأفددراد المجمددوعتين الت ريبيددة والضددابطة وباسددتثماح    
ع عذ اتبد   01/6/6102اختبارات دقة المهارات قيد الب    واختبار الرشاقة و شبكة تركيز الانتبداه وذلدم بتداريخ    

                                                           

 . 823 ص ..04مطبثة المثارا8  الإسكندرية:التدريب الرياضي وتطبيقاتا8  وأسسقواعد  .أمر الله البسا ي -3

 (.0المل ق)ن ر ي *
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ة نهسها في الاختبارات القبليةع وكذلم تم مراعاة ال روا المكانية والزمانية ووسائح الاختبدارات  الباحثان الطريق
 وأدواتها. 

 (0)-استثان الباحثانون بالوسائح الإحصائية ا تية:-الوسائح الإحصائية: .-3
 رتبا  البسيط. الا-  مثامح الاختلاا. -النسبة المئوية.   -الانحراا المثيارا.   -الوسط الحسابي.   -
 لوسطين مستقلين.  t-testاختبار -لوسطين مرتبطين.    t-testاختبار - 

 البددداب الرابدد 
من أجح ملاح ة الهرو  بين الاختبارات القبلية والبثدية للم موعتين -عرض النتائب وتحليلها ومناقشتها:-4

والضددابطة في الاختبددارات البثديددة وبثددد الانتهدداء مددن  الت ريبيددة والضددابطة والهددرو  بددين المجمددوعتين الت ريبيددة  
تطبيق التمرينات النوعية عل  المجموعة الت ريبيدةعت م الحصدوح علد  البياندات لت ويلدها عد جدداوح وت دم عجدراء         

 المثاتات الإحصائية  ا.
 وتحليلها.عرض نتائب الهرو  بين الاختبارات القبلية والبثدية للم موعتين الضابطة والت ريبية 4-0
 عرض نتائب الهرو  بين الاختبارات القبلية والبثدية للم موعة الضابطة وتحليلها.4-0-0

( ادسوبة بين الاختبارات القبلية والبثدية t(يبين الأوسا  الحسابية والانحرافات المثيارية وقيمة)2اتدوح)
 للم موعة الضابطة

 الاختبارات
( tقيمة ) البثدية القبلية

 ادسوبة
 نون الدلالة

 ن س ن س

 مثنوا .382 0824 0028.6 .084 003822 تركيز الانتباه
 مثنوا 2866 0802 60806 6833 63800 الرشاقة

 مثنوا 2863 0842 .0384 6814 068.2 دقة الضرب الساحق/درجة
 مثنوا 2804 0844 01823 0822 28.4 دقة حائط الصد/درجة

 (. 4( ودرجة حرية)1812(عند مستوى دلالة)6862( اتدولية=)t*قيمة)   

(الذا يبين نتائب الاختبدارات القبليدة والبثديدة للم موعدة الضدابطة  نلاحدظ وجدود فروقدام         2من خلاح اتدوح)
(ادسدوبة اكدبر مدن    tمثنويةم بين الاختبارات القبلية والبثديدة ولصداا الاختبدارات البثديدةععذ كاندت ايد  قديم )       

 (.4( ودرجة حرية)1812(عند مستوى دلالة)6864يمتها اتدولية البالغة)ق

                                                           

دار الكتددب  :التطبيقددات الإحصددائية واسددتخدامات الحاسددوب في يددوث التربيددة الرياضددية8 الموصددح  .وديدد  ياسددين وحسددن محمددد -0
 .624ع 622ع 042ع 021ع 026ع 031ع 20 ع832 ص0444والطباعة والنشر8
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 عرض نتائب الهرو  بين الاختبارات القبلية والبثدية للم موعة الت ريبية وتحليلها.4-0-3
( ادسوبة بين الاختبارات القبلية t( يبين الأوسا  الحسابية والانحرافات المثيارية وقيمة)2اتدوح )

  موعة الت ريبيةوالبثدية للم

 الاختبارات
 (tقيمة) البثدية القبلية

 ادسوبة
 نون الدلالة

 ن س ن س

 مثنوا 4804 0866 061840 0823 004816 تركيز الانتباة
 مثنوا 2803 0860 0.814 0802 60844 الرشاقة

 مثنوا 4822 .082 028.4 6802 00843 دقة الضرب الساحق/درجة
 مثنوا 4826 0812 06822 0842 806. دقة حائط الصد/درجة

 (.4( ودرجة حرية)1812(عند مستوى دلالة)6862( اتدولية=)t*قيمة)
(الذا يبين نتائب الاختبدارات القبليدة والبثديدة للم موعدة الت ريبيدة نلاحدظ وجدود فروقدام         2من خلاح اتدوح)

(ادسدوبة اكدبر مدن    tالبثديدةععذ كاندت ايد  قديم)    مثنويةم بين الاختبدارات القبليدة والبثديدة ولصداا الاختبدارات      
 (.4(ودرجة حرية)1812(عند مستوى دلالة)6814قيمتها اتدولية البالغة)

 عرض نتائب الهرو  بين المجموعتين الضابطة والت ريبية وتحليلها. 4-0-2
تبددارات والبثديددة  ( ادسددوبة بددين الاخt(يددبين الأوسددا  الحسددابية والانحرافددات المثياريددة وقيمددة)  .اتدددوح )

 للم موعتين الت ريبية والضابطة

 المجموعات
 الاختبارات

( tقيمة ) الت ريبية الضابطة
 ادسوبة

 نون الدلالة
 ن س ن س

 مثنوا 06830 0866 061840 0824 0028.6 تركيز الانتباه
 مثنوا 2842 0860 0.814 0802 60806 الرشاقة

 مثنوا 48.4 .082 028.4 08.2 .0384 دقة الضرب الساحق/درجة
 مثنوا 4826 0812 06822 0844 01823 دقة حائط الصد/درجة

 (..0( ودرجة حرية)1812(عند مستوى دلالة)6816( اتدولية=)t*قيمة)
(الذا يبين نتائب الاختبارات البثدية بين المجموعتين الضابطة  والت ريبية نلاحظ وجدود  .من خلاح اتدوح)

( ادسدوبة اكدبر مدن قيمتهدا     tالمجمدوعتين ولصداا المجموعدة الت ريبيدةععذ كاندت ايد  قديم)       فروقام مثنويةم بدين  
 (..0( ودرجة حرية)1812(عند مستوى دلالة)6862اتدولية البالغة)
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 مناقشة النتائب: 6-4
ت (نلاحظ وجود فرو  مثنويدة بدين الاختبدارات القبليدة والبثديدة لاختبدارا      2من خلاح ما تم عرضا في اتدوح )

دقة المهارات قيد الب   لمجموعة الب   الضدابطة ولصداا الاختبدارات البثديدةع ويثدزو الباحثدانون سدبب هدذه         
الهرو  عد انت ام المجموعة الضابطة بالوحدات التثليمية المخصصة  ا وفق المنهب المقررعوكذلم التكرارات في 

الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرةع عذ أن من  الأداء والاستمرار في تطبيق الوحدات المخصصة لتطويرالضرب
"ال ددواهر الطبيثيددة لثمليددة الددتثلم هددو انددا لابددد أن يكددون هندداك تطددور في الددتثلم مددا دام المدددرب يتبدد  الخطددوات        

 (.0) والأسس السليمة لثملية التثلم والتمرن عل  الأداء الص يح والتركيز عليا لحين ترسيخ الأداء وثباتا".
الذا حصلت عليا المجموعة الضابطة جاء نتي ة الرغبة والدافثية للمتثلمينععذ أن تولد الرغبدة  كذلم التطور 

والدافثية لددى المدتثلم تجثلدا يصدح عد دقدة مدن الأداء اتيدد عذ توجدد "أسداليب عددة لإثدارة دوافد  المدتثلم نحدو               
ح فرص التثلم الحركدي ووضدوح ا ددا    الهثالية أو اللثبة لتثلم مهاراتها وممارستها ومن هذه الأساليب هي تسهي

 (6)المناسب لتثلم المهارة وتطويرها عفضلا عن التوازن في عشبان حاجات المتثلم".

أم ددا المجموعددة الت ريبيددة فقددد ًهددرت  فددرو  مثنويددة أيضددا بددين الاختبددارات القبليددة والبثديددة لاختبددارات دقددة  
ذلم عد استثما ا أو تطبيقيها تمرينات التوافق الحركدي   (ع ويثزو الباحثان2المهارات قيد الب   كما في اتدوح)

في عثناء الوحدات التثليمية م  التمارين الخاصة بتطوير دقة المهارات الأساسية بالكرة الطدائرة الدتي تم عدخا دا    
لد   في مهردات المنهب التثليمي وبالخصوص في القسم الرئيسي من الوحدات التثليميةع اذ دلدت هدذه التمريندات ع   

فاعليتهددا ودورهددا  في دقددة المهددارات ع وقددد بددات واضدد ام تأثيرهددا الابددابي والهثدداح في مهددارات )الضددرب السدداحق     
وحائط الصد( التي تثد من المهارات الأساسية المهمة بلثبة الكرة الطائرة وهي تحتاج عد توافق عضدلي عصد    

ه جيدين لحركة الذران وتوافقها م  الثيدنينع لدذلم فدأن    بين الثين والكرة والذران الضاربة وأيضا تحتاج دقة وانتبا
ممارسة وتطبيق المتثلمين للتمرينات النوعية قد اثر بشدكح ابدابي عدن  ريدق تركيدز الانتبداه والتصدور لتكدرار         
المهارة مرة بثد أخرىع ويزداد الإحسداس الحركدي بالمهدارة دقدة مد  التكدرار المسدتمرة  دا وان الزيدادة في تكدرار           

ارة وممارسددتها سدديثطي أفضددلية في تحديددد دقددة الحركددة وتقليددح نسددبة أخطائهددا وهددذا مددا أشددار عليددا في أن        المهدد
"الإحساس بالمهارة عقليام وبدنيامع يساهم في تطويرها وخاصة عذا كان ضمن برنامب يستند للمثايير الثلمية التي 

   (3)تخض   ا الثملية التثليمية".

                                                           
1- Magill, A. Motor learning and control . baton , mc. (2004) p .273. 

 .64ع ص6100تارات في التثلم الحركيعالن ف الاشراعمطبثة دار الضياء للطباعة والنشرعلعبد زيد الدليمي. ناهدة-6

 002صع04.2عدار الهكر الثربي:مصرعالمهارية والنهسية في المجاح الرياضيالاختبارات نصر الدينع محمد حسن علاوا ومحمد-0
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المجموعة الت ريبية  يثزوه الباحثان عد  عن أا مهارة من المهارات الرياضية كذلم التطور الذا حصلت عليا 
تحتاج عد تمرينات وتدريبات متكررة بالإضدافة عد تركيدز الانتبداه علد  النقطدة الدتي بدب أن ترسدح عليهدا الكدرة           

ليين لن داح الاداء ع عذ  بقوة وبسرعة وان المهارات قيد الب   بشكح عامع تحتاج من المتثلم اد رشداقة وتركيدز عدا   
أن المسارات الحركية التي تحدد هذه المهارات كثيرة و ذا تختلف المسارات فيها عومن خلاح التمرينات المهارية 
والتمرينات النوعية والتي  بقهدا المدتثلمين فقدد اسدتطاعوا امدتلاك مجموعدة مدن القددرات الدتي تتصدف بهدا هدذه             

لتوافق اتيد بين هذه الثناصر  بقام للأداء المهارا المطلوب تنهيذهع فضلا عن المهارة  مثح السرعة في الحركة وا
ذلددم  كددان الثمددح بهددا مددن السددهح عد الصددثبع ومددن الثبددات عد الحركددةع مدد  التأكيددد علدد  الأداء الصدد يح في أثندداء   

الدقدة" مكدون أو صدهة      ممارسة المهارة ع جثح التقدم لدى المتثلمين واض ام في تطوير دقة هذه المهاراتع عذ تثد
مهمة يتوقدف عليدا الهدوزع فهدو الغايدة المرجدوة في الأداء لإحدراز النقدا 8 فدإذا تم  قيداس ادصدلة النهائيدة لدلأداء              

 ( 0)ء.السري  القوا نجد لا فائدة منها عذا افتقرت عد صهة دقة الأداة
الضددابطة والت ريبيددة في الاختبددارات ( الددذا يددبين وجددود فددرو  مثنويددة بددين المجمددوعتين .مددن خددلاح اتدددوح)

البثدية لدقة المهارات قيد الب  ع ويثزو الباحثان  عد عن أفراد هذه المجموعة الت ريبيدة قدد أدوا  هدذه المهدارات      
بشكح جيد لكونهم اكتسبوا التوافق الثضلي الثص  من خلاح ممارستهم المتكررة  ا الذا كان لدا دور كدبير في   

اء الصدد يح للمهددارة بتناسددق وانسدد ام وسدديطرة وبدددون تصددلب أو تددوترع" لأن التطددور الحركددي   الوصددوح عد الأد
للمتثلمين في هذه المرحلة سيكون بشدكح سدري  مدن خدلاح اسدتثانتهم بالحركدات المخزوندة الدتي سدبق أن  تثلمهدا           

عفضلا عن  الدور الذا أدتا التمرينات المهارية النوعية التي أعدها الباحثان  في المنهب التثليمي التي  (6".)المتثلم
كدان  ددا دور فثدداح في حصددوح هددذا التطددور لدددى المجموعدة الت ريبيددةع وهددذا مددا تم تأكيددد في أن " تثلدديم الثناصددر   

 (3)التكنيكية وتحسين يتطلب قابلية تركيز عالية من قبح اللاعب".
وبالإضافة لكح ما تقدم آنهام فقد أصبح المتثلمون يؤدون مهارات منذ بدايتها في أثنداء ععدادة التمدرين وتكدراره     
بدون عضاعة الوقت في عدخاح الحركات الزائددة الدتي لا تخددم عمليدة الدتثلم أا سديطرتهم علد  الأعضداء)الرجلينع         

اء بدقة الأداء المهارا وكسب التوافق الحركي المتأتي من واليدين( بشكح كبير مما أدى عد تحقيق ا دا والارتق
التمرينات المثدة في المنهب التثليمي والممارسة من قبح المتثلمين وفق الأوقدات اددددة لدلأداء وهدذا  يتهدق مد        

 (4)أن "التكرار والتدريب يثطي للمهارة عتقان أكثر وتنافس وتألق حركي أكثر دقة".
                                                           

8 القداهرة : مركدز الكتداب    0محمد صب ي حسانين ولمدا عبد المنثم.الأسس الثلمية للكرة الطائرة و ر  القيداس والتقدويم8    -6
 860 ص 0442للنشر8 

 . 622ص ع04.2عاب  جامثة بغداد مط. التثلم الحركيع)تراة( عبد علي نصيفع بغداد: كورت ماينح-3
 .6.2ع ص0422مطاب  جامثة بغداد عبغداد : يفع نصعبد علي  ()تراةعاصوح التدريب. هارة-4
 .022ص ع6111ع المصدر السابق (.وآخرون)وجيا مح وب -0
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الهرو  أيضا في النتائب بين المتثلمين عد قدرتهم علد  تحويدح تركيدز انتبداههم وهدذه       كما يثزو الباحثان سبب
الثملية تحتاج عد قابلية كبيرة للسيطرة عل  الانتباه عفكلما كان الوقت الدلازم للاسدت ابة قليدح مدن المدتثلمين دح      

عوهدذا مدا تم تأكيدده في أن  "تحسدين     ذلم عل  قدرتهم في مجابهة متطلبات الأداء وصدولام عد تحقيدق الثمدح المطلوب   
القدرات الذهنية والثقلية لدى اللاعب تثمح عل  زيادة قابليتا عل  التنبؤ أا زيادة قابليتا علد  تصدور الإحدداث    
المستقبلية في أثناء المباراة كما تثمح عل  تطوير عمكانيتا بتنهيذ كح المهارات والواجبدات والدت كم في مجريدات    

ع كمدا "أن المدتثلم أو اللاعدب الدذا ينشدد تحقيدق أقصد  أداء بدب أن         (0)زن في أثنداء المبداراة ".  اللثب بشكح متوا
يددتثلم الاحتهدداً بدرجدددة يق ددة عاليدددة كمددا يدددتثلم أن يوجددا الانتبددداه ويسددت يب للتلمي دددات المثينددة المرتبطدددة        

     (6)بالأداء".
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -2
  -وء النتائب التي تم الحصوح عليها استنتب الباحثانون ما يأتي:في ض-الاستنتاجات:2-0
عن مهردات التمرينات النوعية التي تم استثما ا كان  ا التأثير الابابي في تحسين تركيدز الانتبدام تطدوير     -0

 الرشاقة والأداء المهارا للضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة.
يددة المرتبطددة بالمهددارتين  بددرغم  مددن صددثوبتها يمكددن تطويرهددا والاسددتهادة في  عن الصددهات الحركيددة والبدن -6

 تطوير الأداء الهني للضرب الساحقوحائط الصد في الكرة الطائرة.
عن التمرينات النوعية والمستثملة في الوحدات التثليمية والمصداحبة لدلأداء كدان  دا دور فثداح لددى أفدراد        -3

 المجموعة الت ريبية.

 المجموعة الت ريبية في تطوير في دقة المهارات بالكرة الطائرة قيد الب   عل  المجموعة الضابطة.تهو  -4
  -يوصي الباحثان بما يأتي:-التوصيات:2-6
 التأكيد عل  تطويرالرشاقة في مراحح مبكرة لاهميتها في في الادا.ء الهني والدقة للمهارتين. -0

دنية والحركية( لما  ا من تأثير ابدابي في تطدوير الصدهات الحركيدة     ضرورة عدخاح التمرينات النوعية)الب -6
 ومن ثمَّ تطوير الأداء المهارا للضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة.

عجراء يوث ودراسات عل  صهات حركيدة أخدرى لمدا  دا مدن أهميدة كدبيرة في تطدوير الأداء الهدني ودقتدا            -3
 والألثاب الأخرى بشكح عام.للاع  الكرة الطائرة بشكح خاص 

                                                           

ع كليدة  ةدكتدوراهع منشدور  غازا صاا لمود: الاست ابة الانهثالية وبثض القدرات الثقلية وعلاقتها بالمثرفة الخططيدةع أ روحدة   -6
 .064عص6111التربية الرياضيةع جامثة بغدادع 

 .322ع ص6111دار الهكر الثربيع  :ع القاهرةع3التطبيقاتع   –المهاهيم –كامح راتب: علم نهس الرياضية  أسامة-3
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تخصديص وقددت خددلاح الوحدددة التثليميددة ضددمن ا لمددنهب المثدد مددن قبددح المدددرب الكددرة الطددائرة في المدربددة   -4
 التخصصية للتمرينات النوعية لأهميتها في تطوير دقة المهارات الحركية.

 .ضرورة  الاهتمام بالقدرات الثقلية ومنها تركيز الانتباه  وتخصيص وقت كافي-2
عجددراء اختبددارات دوريددة ومسددتمرة للقدددرات الثقليددة للاعددبين التثددرا علدد  واقثهددا ومددن ثددم الثمددح علدد            -2

 تطويرها.  
عجددراء يددوث مشددابهة علدد  عينددة اخددرى  للمهددارات الأخددرى بددالكرة الطددائرة ومهددارات الألثدداب والهثاليددات  -2

 ضية المختلهة.الرياضية لمثرفة مدى أهمية تركيز الانتباه عل  الهثاليات الريا

 المصادر 
 .6111عالقاهرة: دار الهكر الثربيع 3التطبيقاتع   –المهاهيم–أسامة كامح راتب.علم نهس الرياضية-
 .0442ع عمان:دار الهكر للطباعة والنشرع 0أكرم زكي خطايبة. موسوعة الكرة الطائرة ع   -

 . ..04أمر الله البسا ي.قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتا8 الإسكندرية:مطبثة المثارا8 -

 .04.4بسطويسي المد وعباس المد السامرائي. ر  التدريس في مجاح التربية الرياضيةعالموصح:مطبثة جامثة الموصحع -
في تطدوير دقدة التهدديف بكدرة اليدعمجلدة دراسدات ويدوث        لمود خلف سالم. فاعلية تمدارين تركيدز الانتبداه وتشدتيت الانتبداه      -

 .6116ع 04التربية الرياضيةع جامثة البصرةع الثدد

روبددرت تايدددفر. دليددح الراضدديين للتدددريب الددذهنيع) تراددة( محمددد رضددا عبددراهيم )وآخرون(عالموصددح: دار الحكمددة للطباعددة       -
 . 0441والنشرع
 .0442ع ليبيا :منشورات جامثة الساب  من ابريح ع 0ع تدريبع تحكيمع  سثد لماد اتميلي.الكرة الطائرةع تثليم  -
 م .0444ع  رابلس:جامثة الساب  من أبريح ع0سثد لماد اتميلي.الكرة الطائرة) تثليم وتدريب وتحكيم(ع  -
حق بدالكرة الطدائرة ع   عامر جبدار السثدا.دراسدة مقارندا بدين المدتغيرات البايوميكانيكيدة للارسدالين المتمدوج الأمدامي  والسدا           -

 . .044أ روحة دكتوراهع  جامثة بغداد: كلية التربية الرياضيةع 

 . 0423عبد الحميد المد. الملاكمة لمثاهد التربية الرياضية ع القاهرة: دار النشر لل امثات المصريةع -
 .0442تدريبع دار التوزي  والنشرع  –تثلم  –عبد الثزيز النمر و مدحت صاا. كرة السلة -
 .04.2عقيح الكاتب )وآخرون(. التكنيم والتكتيم الهرداع بغداد:مطبثة التثليم الثاليع -

غددازا صدداا لمود.الاسددت ابة الانهثاليددة وبثددض القدددرات الثقليددة وعلاقتهددا بالمثرفددة الخططيددةع أ روحددة دكتددوراهع منشددورةع  -
 .6111جامثة بغداد: كلية التربية الرياضيةع

 . 0441وآخرون(.الاختبار والقياس والتقويم في التربية الرياضية8بغداد: مطاب  التثليم الثالي8 قاسم حسن المندلاوا)-
 . 04.2كورت ماينح.التثلم الحركيع)تراة(عبد علي نصيفع بغداد: مطاب  جامثة بغداد ع-
 ..611ة والنشرعدار الضياء للطباع مطبثةناهدة عبد زيد الدليمي. أساسيات في التثلم الحركيع الن ف الاشرا:-
 .6100ناهدة عبدزيد الدليمي.لتارات في التثلم الحركيعالن ف الاشرا:مطبثةدار الضياءللطباعة والنشرع-
 .6100ع والنشر ناهدة عبد زيد الدليمي.الكرة الطائرةع الن ف الاشرا:مطبثة دار الضياء للطباعة-
 .6101الحركيعالن ف الاشرا:دار الضياءللطباعة والنشرعنجاح مهدا شلش ومازن عبد ا ادا.مبادئ التثلم -
 ..044القاهرة:مركز الكتاب للنشر8 ع0محمد حسن علاوا.موسوعة الاختبارات النهسية للرياضيين8 -
 ..044ع القاهرة :مركز الكتاب للنشرع 0محمد حسن علاوا. مدخح في علم النهس الرياضيع  -
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 .04.2ختبارات المهارية والنهسية في المجاح الرياضيع مصر:دار الهكر الثربيع محمد حسن علاوا ومحمد نصر الدين.الا-
 ...04محمد حسن علاوا ومحمد نصر الدين رضوان.القياس في التربية وعلم النهس الرياضي8 القاهرة: دار الهكر الثربي8 -
س الرياضدديع القدداهرة : دار الهكددر  محمددد حسددن عددلاوا ومحمددد نصددر الدددين رضددوان.القياس في التربيددة الرياضددية وعلددم الددنه    -

 .6112الثربيع

 .0442محمد خير الحوراني.الحدي  في الكرة الطائرة)تاريخعمهاراتعتدريب(عأربد:دار الأمح للنشرع-
محمددد سددثد زغلددوح ومحمددد لطهددي السيد.الأسددس الهنيددة لمهددارات الكددرة الطددائرة للمثلددم والمدددربع القدداهرة :مركددز الكتدداب           -
 م.6110للنشرع

د صاا محمد.متابثة الكرة ا  ومية المرتدة من ا دا وعلاقتها بنتائب المبارياتعرسالة ماجستيرع جامثة بغدادع: كلية محم-
 .  0441التربية الرياضيةع

8 القداهرة :مركدز الكتداب    0محمد صب ي حسانين ولمدا عبد المنثم.الأسس الثلمية للكرة الطائرة و ر  القياس والتقويم8 -
 .0442للنشر8
القدداهرة :مركددز الكتدداب    ع3الأسددس الثلميددة للكددرة الطددائرة و ددر  القيدداسع      .محمددد صددب ي حسددنين ولمدددا عبددد المددنثم     -
 .0442للنشرع
دار الهكددر  :8 عمددان0مددروان عبددد المجيد.الأسددس الثلميددة والطددر  الإحصددائية للاختبددارات والقيدداس في التربيددة الرياضددية 8       -

 .0444للطباعة والنشر والتوزي 8
 .04.4مح وب.التثلم الحركيع الموصح: دار الهكر للطباعة والنشرع  وجيا-

 . 0443دار الحكمة للطباعة والنشرع  :وجيا مح وب.  رائق الب   الثلمي ومناه اع بغداد-
وديد  ياسددين وحسددن محمددد.التطبيقات الإحصدائية واسددتخدامات الحاسددوب في يددوث التربيدة الرياضددية8 الموصددح: دار الكتددب    -

 .0444والطباعة والنشر8
 .0422ع بغداد :مطاب  جامثة بغداد ع0هارة. أصوح التدريبع)تراة( عبد علي لطيفع -
 .0441)تراة(عبد علي نصيفعالموصح:مطبثة جامثة الموصحع 6هارة.أصوح التدريب الرياضيع   -
 .6116للطباعةع يثرب خيون. التثلم الحركي بين المبدأ والتطبيقع بغداد:مكتب الصخرة  -

 . ..04يوسف البازا ومهدا نجم.المبادئ الأساسية في كرة السلةع بغداد:مطبثة التثليم الثاليع  -
 المصادر الأجنبية:

- John, Syes:Porting body Sporting Mind, Untud Kingdom Gambridnge unvi Press,1983. 

-Magill, A. Motor learning and control . baton , mc. 2004.   
- W.Browing: Basket Ball Pitman Publishing, Co,N.Y.4th.ed.1964, 

 
 ( يبين التمرينات النوعية للمهارات قيد الب  0المل ق)

يقف اللاعب عل  خط نهاية الملثب ويقوم برفد  الدركبيتين اد الاعلد  بثدد الصدهارة يقدوم بدالركض حدوح الشدواخص الاربثدة            -0
 ( يقوم باداء الضرب الساحق.4وعند وصولا اد مركز ) الموجودة في الملثب

( امتار وًهره عل  الشبكة يقوم بس ب الركبيتين اد الاعل  وعند الصهارة يقوم بداداء الضدرب   3يقف اللاعب  عل  خط اح) -6
 الساحق حسب ما يقوم المدرب باعداد الكرة لا.

( قهزات ثم ينتقح اد بسا  اتهة اليمن  ويقوم 2يقوم اللاعب باداء )( م  وجود بسا ين اسهن يين 4يقف اللاعب  في مركز ) -3
( قهزات اخدرى ثدم ينتقدح اد    2بداء قهزتين ثم الرجون اد مركزه ومن ثم الانطلاقة لاداء الضرب الساحق ثم يرج  اد مركزه ويؤدا )
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قدة لاداء الضدرب السداحق. .)يكدرر هدذا التمدرين مدن        بسا  اتهة اليسرن  ويقوم بداء قهدزتين ثدم الرجدون اد مركدزه ومدن ثدم الانطلا      
 (.6مركز

( بين خط الشبكة وخط المنطقة الامامية ثم يقوم بمس الخطين بالتثاقب وعندد  4( امتار في مركز)3يقف اللاعب في منطقة اح) -4
 (.6( ضربات ساحقة لتلهة الارتهان. .)يكرر هذا التمرين من مركز2الايثاز يقوم باداء )

كغم( الموجودة في جهة اليمين ثم ينطلق لاداء الضرب السداحق  6( ثم يقوم برمي الكرة الطبية )زنة 2اللاعب قي مركز )يقف  -2
( وينطلق اد جهة اليسار لرمي الكرة الطبية الموجدودة فيهدا ثدم ينطلدق لاداء الضدرب السداحق       2( بثدها يرج  اد مركز)6من مركز)
 (.4من مركز)

( ويقددوم بدداداء اسددتناد امامي)شددناو  4لدد  امتددداد المن قددة ا  وميددة الاماميددة يقددف اللاعددب في مركددز )  توضدد  ثلاثددة مواندد  ع  -2
وخديرا يقهدز   3(بثده يقف المان  الاوح ويؤدا الضرب الساحق في نهس المركز ويقهز عل  الثاني ويقوم باداء الضرب من مركز 2عدد

 (.6التمرين من مركزعل  المان  الاخيروبثدها يؤدا الضرب الساحق.)يكرر هذا 
( يقوم اللاعب باداء تمرين بطن بثد الصهارة يؤدا دحرجدة اماميدة ثدم يقدوم بداداء ثلاثدة ضدربات سداحقة المثددة          4في مركز) -2

 (.6باتجاهات وارتهاعات لتلهة.)يكرر هذا التمرين من مركز
القددمين اتانبيدة وعندد الصدهارة يقدوم بداداء       (  يقدوم اللاعدب  بداداء حركدة     2يقف اللاعب في منتصف المنطقة الخلهية)مركز -.

 حركة الطيران )الدايف( ثم يقوم لاداء الضرب الساحق وحسب ما يقوم المدرب باعداد الكرة لا باتجاهات وارتهاعات لتلهة.
احق ثدم  ( ويقوم باداء حركة القدمين اتانبية عكس اشارة المدرب وعند الصهارة يؤدا الضدرب السد  4يقف اللاعب في مركز) -4

 (.6يرج  ويت رك عكس اشارة المدرب ثم يقوم باداء الضرب الساحق. .)يكرر هذا التمرين من مركز
( يقدوم اللاعدب بداداء قهدزات عاليدة عندد الصدهارة ينطلدق بسدرعة للددوران           2يقف اللاعب في منتصف المنطقة الخلهيدة)مركز  -01

مرة( ثم يرج  اد منتصف المنطقة الخلهيدة ويقدوم بداداء    6الساحق)حوح الشاخص الموجود في اتهة اليمن  ومن ثم يؤدا الضرب 
  -مرة(.6قهزات عالية ثم ينطلق بسرعة للدوران حوح الشاخص الموجود  في اتهة اليسرى ومن ثم يؤدا الضرب الساحق)

تهة الأخدرى مدن الملثدب    يقف)المدرب( عل  منضدة ممسكا بكرة باليدين مثا في أعل  الحافة الثليا للشبكة ع يقف اللاعب في ا-
وقريبا مدن الشدبكة وفي مواجهدة المددربع يبددأ اللاعدب مدن وضد  القرفصداء الخهيدف بدالقهز عاليدا رافثدا يديدا عد الأعلد  ليددف  كدرة                  

 المدرب عد الأسهح بكلتا يديا. 

نخهضة عد الأعل  الحافة الثليا يقف المدرب في احد نصهي الملثب ع يقف اللاعب في اتهة المقابلة يبدأ المدرب برمي الكرة م -
 للشبكة عل  اللاعب القهز عد الأعل  ليقوم بالصد .

يقف ستة  لاب كح منهم عل  مقثد داخح منطقة ا  وم  قدرب للشدبكة ممسدكا كدرة باليددين أعلد  الحافدة الثليدا للشدبكة ع في          -
يقوم اللاعدب بدالت رك أمامدا ليقدوم بدأداء حركدة صدد علد          (أمتار وعند سمان عشارة المدرب 3اتهة المقابلة يقف اللاعب عل  الخط)

 الكرة الأود ثم يت رك جانبا للقيام يركة صد عل  الكرة التي تليها ... الخ ثم يذهب عد النهاية. 

ا (أمتار ويقدوم بتوصديح الكدرة عد المددرب الدذا يقدوم بأعددادها عد اللاعدب في اتهدة المقابلدة لضدربه           3يقف اللاعب خلف خط )-
 ساحقا ع ويقف اللاعب أماما لأداء مهارة الصد . 

يقف اللاعبين عل  شكح قطار خلف خط ا  وم لأداء مهارة حائط الصدد في اتهدة المقابلدة مدن الملثدب يقدف سدتة  دلاب علد           -
ت يتقددم اللاعدب   خط ا  وم وم  كح منهم كرة يتقدم بسرعة اللاعب الأوح الذا مثا الكدرة واضدثا عياهدا فدو  الشدبكة في نهدس الوقد       

 (أمتار اتجاه الشبكة لأداء مهارة الصد. 3الأوح من القطار من الخلف )

يقوم احد اللاعبين بتوصيح الكرة عد المدرب ليقدوم بأعددادها عد اللاعدب الأخدر لضدربها سداحقا يقدف في اتهدة المقابلدة  دلاب           -
 عل  شكح قطار ع يتقدم الواحد تلو الأخر لأداء مهارة حائط الصد مقابح الضرب الساحق. 


